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5
月
24
日，经过初赛的激烈比
拼顺利
进入复赛的精英们正式打响了
2014“
无角逐
 
不
青春
”
创
维职场
精英挑战赛复赛的战役。
下午两点半，各项工作准备就绪，参赛选手均准时到场，有些选手甚至提前两个小时就来到模拟法庭等候，参赛热情可见一斑。为确保比赛的公平性，本次比赛把候场地点与比赛地点分隔开。所有选手被分成
9
组，比赛分设两个场地，两个小组在不同教室，同时进行比赛。
复赛一共分为两轮。第一轮是紧张而有趣的无领导小组讨论，选手们运用自己掌握的知识在有限时间内经过讨论达成共识，而后展示团队合作成果。第二轮为面试环节，每位选手需要充分利用给定的两分钟时间进行自我介绍，向评委尽可能多的展现自我以提高自己的分数。自我介绍之后，面试官会对选手的各个不同方面进行提问。
在比赛过程中，两位评委细致观察每一位选手，根据选手们的表现分别对他们的口语表达能力，组织协调能力，自信心，团队合作意识等方面进行打分，最后取两位评委的平均
分作为
选手的最后得分。每个小组在比赛时都有专门的工作人员做计时提醒
，每组
选手的各项成绩也是实时实地计入评分表，这充分保证了比赛的公平与公正。在比赛过程中，选手们也严格遵守比赛规则，保证了复赛的顺利进行。
本次比赛，选手们充分发挥自己的优势和才能，将理论应用实践，将理想融入现实，全面展示出青年学子的博
睿
风采。每一次交流，都有思维的碰撞；每一次协调，都有个性的张扬；每一轮展示，都有自我的突破；每一个答案，都有团队的力量！愿这些才华横溢的少年们在
5
月
29
日的决赛中表现得更加精彩，也祝愿
2014“
无角逐
不
青春
”
创
维职场
精英挑战赛决赛满成功！
(
滕菲
)
                                                                                     
) (
2014
年5月23日晚上8点，“全国道德模范提名奖”，“湖南省道德模范”，“湖南省优秀大学生”，“向日葵女孩”何平，来到我校法学院303教室分享了一次感人至深的报告会，报告会邀请到法学院助理教授邬彬老师担任主持。
在报告会上，何平同学向听众讲述了自己的亲身经历。何平出生在一个苦难的家庭，母亲患有间歇性精神病；父亲车祸后失去劳动能力，后来又因中风瘫痪在床；11岁的弟弟，患有先天性心脏病。说到这里的时候，她仍然面带微笑，她说她的爸爸妈妈和弟弟是
太
被上帝喜爱了，所以上帝才重重咬了一口，她说永远不会被生活所打倒。
报告会中，何平尤其提到她高考前的故事。在即将高考的时候，父亲病重，巨额的手术费全压在了她的肩膀上。她只能白天上课，放学筹钱，邻居亲友借遍了，民政部门和慈善机构也跑遍了，最后在村干部带领下，她挨家挨户募捐，才总算把父亲从死神手里抢了回来。父亲出院后，本以为生活将风平浪尽，可以好好复习准备高考，没想到这时又查出弟弟得了先天性心脏病，又要十几万的手术费，她感觉走投无路了，但是她要救弟弟的命，最后她想到了去求医院，让医院给弟弟做免费手术。在遭遇了各种拒绝后，她来到了湘雅二医院，在一位医生面前，她拿出了家里的低保证、父亲的残疾证、母亲的精神病证明、弟弟的诊断书和自己获过的各种奖项和证书等等，恳求医院可以给弟弟做免费的手术，最终医生被何平打动，答应了她的请求。听到这里的时候，在场的许多学生潸然泪下，感动之余更是对何平的敬佩和支持。
报告会的最后，在会场同学的强烈要求下，何平同学给在场的各位演唱了一首她最喜爱的《小背篓》，婉转嘹亮动听的歌声感染了在场的每一个人。《孝经》有云：“孝亲者，不敢恶于人；敬亲者，不敢慢于人。”作为当代大学生，何平同学的精神值得我们学习，当代大学生应亲力
践行
孝
老敬亲的
高尚道德品质，强化勇于担当的强烈责任意识，坚持乐观向上的积极人生态度，发扬追求卓越的顽强拼搏精神！
（来源：千年弦歌，原文有删改）
) (
创
维职场
精英挑战赛正式开战
) (
“向日葵女孩”何平湖南大学报告会成功举办
) (
端午节的来历
：
关于端午节的来历，时至今日至少有四、五种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶
月恶日
驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子都与屈原联系起来。传说屈原投江以后，当地人民伤其死，便驾舟奋力营救，因有竞渡风俗；又说人们常放食品到水中致祭屈原，但多为蛟龙所食，后因屈原的提示才用楝树叶包饭，外缠彩丝，做成后来的粽子样。
端午节的习俗：
吃粽子于门上插艾或菖蒲驱邪，系长命缕，饮雄黄酒或以之消毒，赛龙舟等等。粽子又叫“角黍”、“筒粽”，前者是由于形状有棱角、内裹粘米而得名，后者顾名思义大概是用竹筒盛米煮成。端午节吃粽子，在魏晋时代已经很盛行。这种食品是在每年端午和夏至两个节日里食用。
賽龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟
驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。其实，“龙舟竞渡”早在战国时代就有了。在急鼓声中划刻成龙形的独木舟，做竞渡游戏，以娱神与乐人，是祭仪中半宗教性、半娱乐性的节目。后来，赛龙舟除纪念屈原之外，在各地人们还付予了不同的寓意。江浙地区划龙舟，兼有纪念当地出生的近代女民主革命家秋瑾的意义。夜龙船上，张灯结彩，来往穿梭，水上水下，情景动人，别具情趣。贵州苗族人民在农历五月二十五至二十八举行“龙船节”，以庆祝插秧胜利和预祝五谷丰登。云南傣族同胞则在泼水节赛龙舟，纪念古代英雄
岩红窝
。不同民族、不同地区，划龙舟的传说有所不同。直到今天在南方的不少临江河湖海的地区，每年端节都要举行富有自己特色的龙舟竞赛活动。清乾隆二十九年（1736年），台湾开始举行龙舟竞渡。当时台湾知府蒋元君曾在台南市法华寺半月池主持友谊赛。现在台湾每年五月五日都举行龙舟竞赛。在香港，也举行竞渡。此外，划龙舟也先后传入邻国日本、越南等及英国。1980年，赛龙舟被列入中国国家体育比赛项目，并每年举行“屈原杯”龙舟赛。1991年6月16日（农历五月初五），在屈原的第二故乡中国湖南岳阳市，举行首届国际龙舟节。在竞渡前，举行了既保存传统仪式又注入新的现代因素的“龙头祭”。“龙头”被抬入屈子祠内，由运动员给龙头“上红”（披红带）后，主祭人宣读祭文，并为龙头“开光”（即点晴）。然后，参加祭龙的全体人员三鞠躬，龙头即被抬去
汩罗江
，奔向龙舟赛场。此次参加比赛、交易会和联欢活动的多达60余万人，可谓盛况空前。尔后，湖南便定期举办国际龙舟节。赛龙舟
将盛传于
世
。
佩香囊带
五彩绳的习俗，
 
端午节人们
佩
香囊和戴五彩绳，传说有避邪驱
瘟
之意，实际是
用于襟头点缀
装饰。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色
丝线弦扣成
索，作各种不同形状，结成一串，形形色色，玲珑可爱。五彩绳则是用各种色彩的绳子编成手链。
端午节小故事：
插菖蒲艾草的传说
：
话说唐朝
僖
宗年间，黄巢领兵造反，所到之处，杀人甚多。老百姓对
黄巢有很多
误解，只要一听见
黄巢来了
，就急急忙忙地逃难。这一年五月，黄巢的军队攻进河南，兵临邓州城下，有一天，黄巢骑马到城外勘察地形，只见一批批老弱妇孺涌出城外，他看见一个妇人背着包袱，一手拉着一个年纪小的男孩，另一只手却抱着一个年纪较大的男孩。黄
巢感到
很奇怪，就下马问道：
“
大嫂，你急急忙忙要到哪里去
?”
那妇人回答：
“
听说黄巢的军队就要攻进邓州了。城里的男人都被征调去守城，我们这些老老小小，不如早些逃命。
”
黄巢又指着
小孩问她：
“
你为什么手牵小的，却怀抱大的呢
?”
那妇人就说：
“
怀里抱的，是大伯家唯一的活口。手里牵的才是我亲生的儿子。万一情况危急时，我宁可丢掉自己的儿子，也得为大伯家留下这根独苗。
”
黄巢听了
，深受感动，就对那妇人说：
“
大嫂，好，你快快回去，用菖蒲和艾草插在门口，这样，黄巢的军队就不会伤害你了。
”
妇人听了，将信将疑，不过她还是回到城里，把这个消息传了出去。第二天，正是五月初五端阳节，黄巢的军队果然攻下了邓州城，只见城里家家户户门上都挂着菖蒲、艾草。为了遵守对那位妇人的承诺，黄巢只得无可奈何地领兵离去，因而全城得以幸免于难。为了纪念这件事，此后每到端午节，人们就在门上插菖蒲、艾草，这个习俗一直流传到今天，而且从河南一直传到各地，几乎传遍整个中国。
迎涛神
：
东汉汉安二年
(
公元
143
年
)
五月五日，在舜江的纪念活动中，曹
(
日于
)
失足落水，死于非命。他的
14
岁的女儿曹娥哀号江畔十七日，
觅父尸
不得，投江自杀。一些书中说她
祝天投衣，随衣
漂流五昼夜，
于沉衣
处得父尸，负尸出水数十里，为人发现，一时震惊乡里，观者如堵。
) (
  防暑小常识
1
.
夏天不提倡进行爬山等在室外、白天进行的剧烈活动，建议可选择游泳、早晚慢跑等体育活动。
2.
要多喝白开水，并且要定时饮水，不要等口渴时再喝，口渴后不宜狂饮。应少喝果汁、汽水等饮料，其中含有较多的糖精和电解质，喝多了会对胃肠产生不良刺激，影响消化和食欲。
3。
不宜过量饮酒。人体在夏季受气温影响
极
易积蕴湿热，而湿热过盛又是诱发皮肤发生疮痈肿毒的病因，若大量饮白酒，更会助热生湿，无异于火上浇油。
4.饮食不宜过于清淡。夏天人的活动时间长，出汗多，消耗大，应适当多吃鸡、鸭、瘦肉、鱼类、蛋类等营养食品，以满足人体代谢需要。夏天的时令蔬菜，如生菜、黄瓜、西红柿等的含水量较高；新鲜水果，如桃子、杏、西瓜、甜瓜等水分含量为80至90％，都可以用来补充水分。
) (
端午节
特别介绍
) (
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今年是深入贯彻落实党的十八届三中全会精神、全面深化改革的开局之年，是完成“十二五”规划的关键之年。三中全会后，习总书记无论走到哪里，“改革”都是高频词。记者统计后发现，十八届三中全会以后，习近平总书记在各地视察调研时，共八次提到了“改革”。　
时间：
2014
年
5
月
23
日至
24
日
地点：
上海　
习近平出席亚信上海峰会后在上海考察时强调，上海作为全国最大的经济中心城市，在国家发展大局中占有重要位置，要抓住机遇，锐意进取，继续当好全国改革开放排头兵、科学发展先行者，不断提高城市核心竞争力，开创各项工作新局面。
时间：
2014
年
5
月
9
日至
10
日
地点：
河南
习近平在河南考察时强调，我国经济发展的基本面没有改变，要坚持稳中求进工作总基调，继续
处理好稳增长
、促改革、调结构、惠民生、防风险的关系，深化改革，发挥优势，创新思路，统筹兼顾，确保经济持续健康发展和社会和谐稳定。
时间：
2014
年
5
月
4
日
地点：
北京大学
习近平在北京大学考察是同在庭院内的师生亲切交流，他表示，推进中国改革发展，实现现代化，需要哲学精神指引，需要历史镜鉴启迪，需要文学力量推动。文史
哲
研究要关注人们的精神世界，关注社会现实问题，积极回应社会关切，帮助人们更好认识自己、认识世界，确立不断前进的方向和信心。这是当代学术研究应该承担的社会责任。
时间：
2014
年
3
月
17
日至
18
日
地点：
河南兰考
                                                                                            
习近平对兰考县结合教育实践活动抓好当前改革发展稳定各项工作提出明确要求，希望他们把强县和富民统一起来，把改革和发展结合起来，把城镇和乡村贯通起来，不断取得事业发展新成绩。
时间：
2014
年
2
月
25
日至
26
日
地点：
北京
习近平在北京市考察工作时强调，建设和管理好首都，是国家治理体系和治理能力现代化的重要内容。北京要立足优势、深化改革、勇于开拓，以创新的思维、扎实的举措、深入的作风，进一步做好城市发展和管理工作，在建设首善之区上不断取得新的成绩。
时间：
2014
年
1
月
26
日至
28
日
地点：
内蒙古
习近
平十分
关注当地林区改革发展和棚户区改造，他指出，推动改革发展事业，关键在党，关键在广大党员干部要有优良的工作作风。
时间：
2013
年
11
月
24
日至
28
日
地点：
山东
习近平指出，党的十八届三中全会已经胜利闭幕，军令状已经下达，集合号已经吹响。一分部署，九分落实。改革蓝图有了，现在的关键是把蓝图
一
步步变为现实。学习贯彻党的十八届三中全会精神，重点是坚定信心、凝聚共识、落到实处。
（来源：人民网）
) (
讲座预告
题目：
商标司法实践中的前沿问题
主讲：
余晖
    
长沙市中级人民法院知识产权庭庭长
主持：
郑鹏程
  
湖南大学法学院教授，博士生导师
时间：
2014年5月29日（星期四）下午2:30
地点：
法学院216
) (
《
中国法律与中国社会
》瞿同祖
法律与社会有着密不可分的依存关系，它维护了当时社会的制度、道德和伦理等价值观念，也反映了一定时期的社会结构。中国古代法律的主要特征表现在家族主义和阶级概念上，这二者也是中国古代法律所要维护的社会制度和社会秩序的支柱。
本书依据大量个案和判例，分析了中国古代法律在社会上的实施情况及其对人民生活的影响，揭示了中国古代法律的基本精神和主要特征，是相关学科研究的重要参考书
。
本书是作者在云南大学和西南联合大学讲授中国法制史和社会史的讲义的基础上修订而成的，最早于
1947
年由商务印书馆出版。作者依据大量个案和判例，深入分析了中国古代法律的实施情况及其对社会生活的影响，揭示了中国古代法律的基本精神及主要特征。本书的特色一是在研究法律制度演变过程的同时，重视对法律实施情况的研究；二是注重家族、阶级、宗教与法律之间的相互作用；三是比较法家和儒家对中国古代法律的影响，揭示中国古代法律的儒家化过程。
瞿同祖（
1910-2008
），长沙人。
1936
年毕业于燕京大学，获硕士学位。曾任云南大学历史系教授。
1945
年赴美国，任美国哥伦比亚大学、哈佛大学研究员。后去加拿大，任不列颠哥伦比亚大学教授。
1965
年回国，历任湖南省文史研究馆馆员、政协湖南省文史资料研究委员会副主任，中国社会科学院近代史研究所研究员。
1980
年出席第二十七届欧洲汉学会议。
1985
年，以高级学者名义访问美国哈佛大学、芝加哥大学、华盛顿大学，阐述儒家思想与中国法律发展的关系。著有《中国封建社会》、《清代地方政府》、《汉代社会》、《中国法律与中国社会》等。
) (
书海拾贝
) (
2014年5月20日晚上七点，法学博士、南开大学法学院副教授李晓兵受邀来我院主讲法国第五共和国宪法的发展及其对我国的启示学术讲座，湖南大学法学院副教授、法国尼斯大学法学博士徐琳主持。李晓兵副教授还是台港澳法研究中心执行主任、法国巴黎一大访问学者，对法国及法国宪法有非常深入的研究。
李晓兵副教授从法国近代非常曲折的发展过程讲起，梳理了法国历史演变以及宪法的浪漫变迁过程。他认为法国宪法从1789年的大革命到1958年共和时期大致可以分为三个阶段，以大革命时期的宪法为法国宪政的起点，到从拿破仑到拿破仑三
世
时期的左右徘徊的宪政，再到从第四共和到第五共和时期的宪政的传承与发展，总体上是一个衰减的过程。李晓兵副教授从第四共和宪法实践出现的问题引出第五共和宪法修改的必要性，并对第五共和的宪政体制、宪法委员会的制度设计及其合宪性审查的实践进行了深入分析。最后，还分析了我国宪法的发展以及法国宪法对我国的借鉴意义。他指出法国宪法的发展对我国的启发有：宪法制度是一个国家政局稳定的一个重要基础；只要保持宪法基本原则与基本精神不变，宪法是可以修改的，这并不会影响宪法的权威，反而会更好的适应时代的发展；我国宪法应该走适合自己的道路，而不是因为其他国家经验成熟而照搬照抄，更应该考虑我国国情，发展与借鉴是主与末的关系。李晓兵副教授语言生动，例如将法国国旗的颜色与法国左右徘徊的宪政联系在一起，用“朝三暮四”的寓言来形容第四共和宪法存在的问题等，将其多年的研究成果浓缩在两个多小时内与在场的师生充分分享与交流，带给了我们新的思路，新的想法，
新的知识。
（李露霞）
 
 
 
) (
5.
午睡时间不宜过长。午睡时间过长，中枢神经会加深抑制，脑内血流量相对减少会减慢代谢过程，导致醒来后周身不舒服而更加困倦。
6.忌受热后“快速冷却”。炎夏，人们外出或劳动归来，喜欢不是开足电扇，就是立即去洗冷水澡，这样会使全身毛孔快速闭合，体内热量反而难以散发，还会因脑部血管迅速收缩而引起大脑供血不足，使人头晕目眩。
7.空调室内外温差不宜太大。使用空调室内外温差不超过5度为宜，即使天气再热，空调室内温度也
不宜到
24度以下。
8.
不宜佩戴金属首饰。金属装饰品中的某些金属沾上汗水，所接触到的皮肤可能出现微红或瘙痒等症状，容易引发接触性皮炎。
9.夏天出门记得要备好防晒用具，最好不要在上午10点至下午4点时在烈日下行走。如果此时必须外出，一定要做好防护工作，如打遮阳伞、戴遮阳帽、戴太阳镜，最好涂抹防晒霜。
10.
出门还要随身携带防暑降温药品，如十滴水、仁丹、风油精等，以防应急之用。
) (
三中全会后习近平在各地调研八次谈“改革”
) (
“法国第五共和国宪法的发展及其对我国的启示”讲座成功举办
)
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